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ALOHA SPORT Riviera Chablais
Histoire et développement

Qu'est ce qu'ALOHA SPORT Riviera Chablais ?

ALOHA SPORT est une association sportive destinée aux personnes ayant une
déficience mentale. Créée en 1996, nous sommes affiliés a la Fédération Suisse
de Sport Handicap, PluSport. Notre association se veut la plus accessible
possible. Notre souhait est de permettre aux handicapés mentaux, quel que soit
leur dge, de pratiquer une activité sportive.

Nous reconnaissons la personne handicapée dans ses ressources et aimerions
favoriser son développement global a travers I'activité sportive. Nous visons
également une meilleure intégration sociale en privilégiant les rencontres et en
offrant la possibilité de créer des liens dans le contexte sportif.

Actuellement nous nous entrdinons pour:

Une équipe d'Aloha Sport revient victorieuse des Jeux «Spécial Olympics» a Dublin |

Des boules de petanque qui valent de I'or

uisse aux Jeux Spécial Olym-
in, ]umm de pétanque d’Aloha Sport
“hablais revient avec une médaille d’or.
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Tous les entrdinements et toutes les compétitions se déroulent sous la conduite
de moniteurs et d'accompagnateurs qualifiés.

ALOHA SPORT compte plus de 60 membres actifs. Nous participons chaque
année a une vingtaine de manifestations sportives en Suisse dont le championnat
suisse de basket-ball adapté.

Nous sommes réguliérement invités en dehors des frontieres Suisses :
En 1995, une équipe de basket-ball a participé aux Jeux Mondiaux & New Haven
(USA)
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En 2002 pour un meeting européen Special Olympics de natation @ Monaco.

En juin 2003 une équipe de pétanque s'est rendue aux 11°™ Jeux Mondiaux
Special Olympics d'été a Dublin (Irlande).

En mai 2004 I'équipe de basket-ball unifié a été sélectionnée pour participer au
Special Olympics Festival a Rhodes (Grece).

En février/mars 2005, 4 de nos skieurs de fond ont participé aux 8°™ Jeux
Mondiaux Special Olympics d'hiver a Nagano (Japon).

Meeting européen Special
Olympics de natation d Monaco.
Eric, Karim, Bernard et Emmanuel
remportent le relais 4x25m.

La Philosophie d'ALOHA SPORT Riviera Chablais

Nous pensons que le sport est un formidable outil pour s'approcher de personnes
dont le schéma corporel, psychique et affectif est fragilisé par la déficience
mentale. I/ peut, si nous y apportons du soin et du respect leur permetire de
réaliser leur réve sur le plan sportif. Mais nous sommes également convaincus
que ce qu'ils vont découvrir a travers la démarche sportive leur sera utile et
bénéfique au quotidien sur les plans personnel, professionnel et social.

A partir du sport et de ce qui tourne autour, certains ont retrouvé des plaisirs
oubliés comme la lecture, I'écriture, |'envie de connditre |'histoire d'un pays, sa
propre histoire et de nous y emmener.

Ils ont créé des réseaux d'amitié en Suisse et a I'étranger que certains
maintiennent en dehors de la rencontre en compétition.

Il faut parfois du temps pour essayer de comprendre pourquoi tel ou tel sportif
n'a pas acces au geste, aux progres souhaités et pour chercher comment rendre
son corps disponible et découvrir le mouvement possible. Mais guel moment
intense lorsque la lumiére se fait et quand, dans le regard de |'autre
s'allume la petite étoile qui signale le plaisir, la joie d'avoir réussi.
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L'équipe de basket-ball unifié dALOHA SPORT

Tout a commencé lors des entrainements de basket qui ont lieu dans l'institution.
A tout moment nous avons accueilli des personnes extérieures au monde du
handicap : enfants du personnel, jeunes du village, fréres ou sceurs de nos
joueurs. Cela a débouché, il y a 8 ans sur la création d'une vraie équipe unifiée qui
s'entrdine et joue les matchs ensemble. Nous pouvons clairement dire que
chacun, joueurs, joueurs partenaires et entrdineurs en tirent un immense
bénéfice. Face aux fragilités et aux doutes qui souvent freinent I'épanouissement
des joueurs handicapés, la présence de partenaires apporte une référence, un
¢lément solide et sécurisant sur lequel s'appuyer.

Lors de notre participation a un tournoi international a Rhodes en 2004 notre
équipe a été reconnue comme un modeéle de I'état d'esprit et de la philosophie du
sport unifié a Special Olympics. C'est un des éléments qui a favorisé notre
sélection pour les Jeux Mondiaux a Shanghai.

Entre temps une autre expérience trés enrichissante s'est offerte a nous. Suite
a une rencontre avec les responsables de I'association vaudoise de basket (AVB),
lors d'une journée de démonstration au Comptoir Suisse, ces derniers nous ont
proposé de participer au championnat vaudois des Benjamins. Ces rencontres se
révelent extrémement positives pour les deux parties. Apres des débuts timides
par méconnaissance et souci de bien faire, les joueurs ont montré des capacités
d'adaptation et une volonté de progresser épatantes. Ils ont trouvé des
ressources insoupgonnées pour donner sens a ce qui se mettait en place, pour
réussir a se remettre en question dans leur vie personnelle, professionnelle et
familiale afin d'€tre disponibles a relever ce défi. Cela n'a pas été sans mal, mais
petit a petit ils ont gagné en cohésion d'équipe et en compréhension de ce que
signifie tre un sportif a part entiere.

C'est aussi un défi pour I'entrdineur qui a dli remettre en question sa maniére
d'entrainer. Il ne s'agit plus de réaliser un bon match de temps en temps, mais
bien de se donner les moyens de répéter cette performance chaque semaine.
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Un événement spécial
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WORLD SUMMER GAMES
SHANGHAL 2007

L'équipe de basket-ball unifié d'ALOHA SPORT Riviera Chablais a été choisie
par Special Olympics Switzerland pour représenter la Suisse aux Special
Olympics World Games qui auront lieu en octobre 2007 a Shanghai. A cet
événement grandiose qui représente, en quelque sorte, les Jeux Olympiques pour
handicapés mentaux, participent 7'000 athlétes de 150 pays. La délégation
Suisse comportera 92 athlétes et coaches dans les disciplines athlétisme,
basket, boccia, cyclisme, équitation, football, golf, natation et tennis

Voir aussi www.2007specialolympics.com ou www.specialolympics.ch

Présentation de I'équipe

Entraineurs :

Pierre Moncalvo

Evelyne Froidevaux

Les deux responsables de
I'équipe travaillent, depuis de .
nombreuses années, comme V- i
éducateurs, a la Cité du | N \\/ \\\/ “ ' . \
Genévrier a St. Légier. Ils

sont membres fondateurs \
d'ALOHA SPORT et D 8§ Ay (L] D
entrdinent, depuis 1990 déja, L. \IF) &\§ A%

nos équipes de basket-ball.

Joueurs :

Yanos ARTIZZU, né le 5.12.1976

Il travaille a la boutique « Horizon » a Vevey, un atelier qui dépend de la
fondation Eben Hézer et qui fabrique et vend des articles en cuir et répare des
chaises.Yanos a déja participé aux Jeux Mondiaux Special Olympics en 1995 a
New Haven aux Etats-Unis avec I'équipe de basket-ball et en 2005 a Nagano dans
la compétition de ski de fond. Il a ainsi eu l'occasion de nouer des contacts avec
des sportifs d'autres pays, contacts qu'il maintient par internet.
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Youri Artizzu, né le 27.12.1971

Youri est manceuvre dans une entreprise de menuiserie a Lausanne. Il était
également I'un des joueurs de I'équipe qui a participé aux Jeux

Mondiaux de 1995 aux Etats-Unis.

Jérome Bérard, né le 31.03.1981

Dans l'atelier Bois-Espace vert de la Cité du Genévrier a St-Légier, Jérome
rénove des meubles, trie les déchets de l'institution ou il vit et s'occupe de
I'entretien extérieur (feuilles, neige, etc). Depuis 10 ans qu'il participe au
programme de Special Olympics, Jérome y trouve toujours autant de plaisir, il y
a fait des rencontres et de solides amitiés. Il n'osait pas espérer participer un
jour a une compétition mondiale et c'est donc un réve fou qui est sur le point de
se réaliser.

Gabriel Feletar, né le 27.01.1990

C'est le benjamin (mais pas le plus petit II) de I'équipe. Il
est encore en préformation. Voici comment il décrit son
parcours avec I'équipe de basket : Au début je croyais
que c'était juste pour s'occuper, un loisir. Mais j'ai
beaucoup appris, sur le basket, mais aussi dans mes
rapports avec les autres. Au début je n'osais pas me
doucher avec les autres, ni rester avec eux, mais peu a
peu jai pris confiance et je fais de plus en plus comme A
les autres. Je n'avais jamais pensé que je partirai si loin, 'nw"-_'“
que je participerai aux jeux Olympiques. Je ne savais pas l&@ '
que je pouvais €tre aussi fort en basket. e

Tony Longo, né le 10.10 1975

Il est employé chez Polyval, atelier protégé a Lausanne. Ce sera sa premiére
participation d une compétition de cette envergure et cela a toujours été un de
ses réves. Lui aussi trouve son plaisir a participer au programme Special
Olympics il s'est fait de vrais amis au sein de I'équipe.

Rui Rodrigues, né le 27.01.1978

Est employé par une agence temporaire pour des travaux de nettoyage. Le
basket-ball lui permet de faire des rencontres, de créer des amitiés et lui
apporte de la confiance en lui-méme. Pour lui un des aspects importants de sa
participation aux Jeux de Shanghai est l'opportunité de quitter la Suisse pour
découvrir un nouveau pays et rencontrer des gens d'ailleurs.
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Gabriel Testuz, né le 20.02.1988

Est encore en formation. Il excelle particulierement dans les travaux d'entretien
de jardins et propriétés. Faire du basket avec cette équipe, cela Ilui donne du
courage et de la volonté de réussir. Participer aux jeux Mondiaux, c'est un réve,
une grande et belle chose dans sa vie de sportif.

Sébastien Progin, né le 05.02.1985

Est actuellement sans travail. Il est particulierement content de jouer avec son
équipe dans une ligue de joueurs valides. Il découvre le plaisir du jeu et travaille
d etre calme dans le sport. Ce qui compte pour lui, c'est le plaisir de participer
et la possibilité de découvrir un nouveau pays.

Michaél Bersier est un joueur partenaire, né le 24.12 1982

Il prépare son master de chimie a l'université de Fribourg. Pendant les
manifestations sportives de Special Olympics, il a I'opportunité de rencontrer de
nombreuses personnes de pays et de cultures différentes. Participer a des jeux
mondiaux €tait un vieux réve qui est en train de devenir réalité.

Yannick Michel est également joueur partenaire, né le 29.03.1986

Il est étudiant dans une école d'arts et médias de Fribourg. Faire du basket dans
le contexte de Special Olympics, comme joueur partenaire I'a amené a réaliser
I'importance de la communication tant pour lui que pour les autres. Participer aux
Jeux Mondiaux de Shanghai sera 'occasion de rencontrer différentes
populations et cultures. Cela représente également un temps fort dans sa vie de
sportif.

Régles spécifiques a une équipe unifiée

Les régles édictées par Special Olympics pour la reconnaissance du sport unifié
sont a notre sens extrémement importantes : les joueurs valides doivent étre
sensiblement de méme force technique que les autres, au maximum 3 par équipe,
jamais plus de 2 sur le terrain et ils ne marqueront pas plus du tiers des points
de I'équipe.

Si lors des entrdinements le joueur valide n'est pas traité autrement que le
joueur handicapé, en match sa mission est particuliere : il ne doit pas dominer
I'équipe. Son rdle est de faire jouer, de soutenir la construction des actions, il he
va pas systématiquement au panier lorsqu'il en a la possibilité.
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Budget

Par participant Pour I'équipe
Contribution aux frais de voyage Fr. 1000 Fr. 12'000
Equipements divers Fr. 4'000
Total Fr. 16'000

ALOHA SPORT Riviera Chablais ne peut compter que sur des dons pour payer de
telles sommes |

Aidez-nous a concrétiser cet événement !
Soyez partenaire
d'ALOHA SPORT Riviera Chablais
Choisissez un Sponsoring de Solidarité

Tout don, si petit qu'il
soit, est le bienvenu |

Merci de verser vos dons sur le compte dALOHA SPORT a la BCV

BCV, 1001 Lausanne, 10-725-4 , compte € 0930.69.46

Nous rendons régulierement compte de toutes nos activités
sur notre site internet

www.aloha-sport.orq

Le comité d'ALOHA SPORT

Président Caissier et chef Secrétaire Presse
technique
Bernard Waldmeyer Peter Schneider Catherine Aeschlimann Valérie Krdghenbiihl
Educateur spécialisé Ing. EPF d la retraite Conservateur RF Assistante médicale
Sommentier St. Légier La Tour de Peilz Villeneuve
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